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Corsario recupera &kl gran
Wi los mnsajes que O forma
habiiual sparecian oo los espoectd-
cudos de Fermmmdo Uniles

Db il furnion” hestan o) b=,
pesando por B relciones de oo
Micto patermo-fillalkes, hasta los mu-
chos sipnilesios del sueha, del des-
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tino v e la mucerie™, ool el obdetivo
che rvillie vin homdenaje al dessgeane
Chh (Hirector O esovre Fermando
Ulrtlindis,

El esgpectaoulo homenije al di
rocior v Echon desapamecido Hoffeee
il b e L visge @ ireees de e
tliimos ¥ mas represenialivos
mitihes, Una excebente opoatuni
ihid i reconiar comernodkin el are
depriribo o, oon o capitin Undia:
biss all b, B e B ol
] ok o Cast il v Livia™,
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cutndalo de My (1962), “Amar despuds de Lo muerte” (1993) o “H
caballess de Obmeds™ (2000). Como actod, Femande Urdlales formd paite
de] reparte de wn busn ndmen de espectaculos con La misma compafiia,
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ESPACIO DE SALUD NATURAL

Cosmética natural
para el verano

= Eva Maria Cepa (*)

Esta e la época en que uno de-
searia luchr uma pel maravalloss y un
cutis resplandacisnts. Tomar al wol y
ponsse manena na e sufickente para
quet la pael larca esplbéndida. Por el
edtod dias en gue iolemos Lendst mdd
tempo, e und buena 1dea recumir a
algunos tracos natusated de cosméti-
C4 matural gue nos pamilen Sacan
mayor prowechio 8 nuestra bedleza,

. Poros dilatados: eile pooblema
tam comisn y gee se sqadizs con los
afins, Ao a5 ficll de spluchonar, Par
o0 e animd a ﬂl:ﬂil:dl'ﬁl! esta receta
natural, Mezcla medio vaso de agua
de hamamelis v & cacharadas de ha
ffa de airer Jambos en bendss de
{sElBica]  TOffE Wha ema Cons -
temte. Apdicats i3 masganilla en la cara
y déjala sctuar duramte 15 minubos
Retirala con sqaa tibia v hiego ponte
tu crema hidrstante habiual. Repite
&l tratamienlo s ver 4 18 SREans,

. Fieles secas e irritadas: mezcla
¢ cucharadas de sceite de rosa mos
geeta con 1 cuchasada de aceite de
almendras y 1 huewo batsdo. Aplica
la mascarilla sobre tode el eostio y
deja actuar unps 20 minutos. Retira
ton agua tibia v lpego aplicate fu cre
ma habidgal

. Pieled pamzsdad: prepara meidia
taza de infushén de tils. © rojo, té
verde y b8 Banco, leego afddels =|
contenide de 2 capsulas de
nlucomanand {Hbea soluble gelating
i) v deja reposar de 20 & 3 mina-
tos. Lusgo aplicats & la eara. 643
|]!H|.'ll|ﬂ coma s huera wna mascari-
. (Wjala actuar &0 minutos, retira
pon.agua tikda v lwego aplicste tu cre
ind hadndual

. Cabella rebelde: para las gue
thenen el palo rebedde v encespado.
on ver de utilizar los geles capilaes
halrituales {que suelen redecar bas
tamie &l cabedlo), pueden probar a
utilizas pel de Slos vera diuids en un
poco de aqua. Rehidata el cabella y
lo degs suave dejdndodo con un suave
efecto semimojade. Define mejor los
12048, en caig de cabello mzado. Tam-
hiém se puede usar para hacer relo-
quies en &l cabello seco,

. Fijador de color a la granada:
urnod reconoodod. Laboratorgs capils
1es han descubrierto en & jugo de gra
fdda um mpoants F'-jdl!u' del colod
ded cabello, Al parecer los tanings gue
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contiene la granada ayudan a fipar
8% Lustamciad colorantes. For tanta,
5 thenes ol pado teida, para que con-
serve s Coloe Pl Ay [REMpo. pue-
des recumir al jugo e |]|.1||.1|',|.1 con
teiitrade para hacerte wn Erpague
despits dé cads Lavado. Meicla 1
cucharadas de jugo de granada en
dis litres de agua hazte el dltimo
enjuaqur con eita mexcla, sin acla
Tar,

. uma de manzana para ganar
firmeea: |as poctinas gue conbbens Ly
manzana resultan moy reafirmante,
par elle bs incloyen en ses preduc
tos algunas importantes casas Co%
mé&ticas, Ahora que hace calor, te
sugiers esta sefrescante mascanilia:
RN £ & nevera rumo de manzana,
luego sirve medio vaso y empapa on
&l wna toalbta suave y aplicatela so
bhre 1 cany duramte 20 minutos. ER
efecto refrescante estd asegurade y
el reafirmante, si o haces con fre-
cuencia, también, 5i ¢l problema e
corparal, ahade zumo de manzana a
la bafiera y sumérgete durante umos
10 minubos.

Mascarilla de tomate tras ef sol:
%1 50 te ha quedsdo L cara roja come
un tomate tras ima exposioiin solar,
mecurne & @43 frota-verdura, yva que
el lcopens que cantiene o1 un gran
peotector de los radicales |Hres, Asi
que tras un dla de playa, 51 quieres
amingrar los efectos envejecedores
del sol, aplicate una mascariila de
tomate &n La cara & on todo @l cuer
[, E{Ig\" tomates DhEn maduros ¥ il
llatos, Luege aplicate una huena capa
de tomate diectamente sohre la pied
w déjals actuar unot 30 minukos. O
cen qui gl lcopeno del fomate s
AbLOrEe mejor 4 travis de Ly ple] que
na comidndolo,
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